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Почему качество  
исходных фото  
так важно

Если фотографии подобраны плохо, модель 

начинает путать черты лица, возраст, 

форму головы, цвет глаз и другие 

особенности внешности



Сколько  
фото нужно

15–30 фотографий одного человека



Почему не меньше:


 AI не успевает изучить особенности 

внешности;


 модель начинает «додумывать» детали.



Общий чек-лист

фотографий

✅ На всех фото один и тот же человек


✅ Лицо хорошо видно


✅ Глаза открыты


✅ Фото не размыты


✅ Нет сильных фильтров


✅ Нет масок и закрывающих лицо предметов


✅ Нет других людей в кадре


✅ Есть разные ракурсы


✅ Есть разные дистанции съёмки



Какие ракурсы 

подготовить

1. Анфас


2. Поворот головы на 15–30°  

(в две стороны)


3. Ракурс 3/4 (с двух сторон)


4. Профиль (с двух сторон)


5. Съёмка немного сверху


6. Съёмка немного снизу



Какие планы 

должны быть

Крупный план


Портрет по грудь


Поясной портрет


Полный рост



Освещение

Освещение влияет на качество 


модели сильнее, чем камера

💡



Освещение

Лучший вариант рассеянный дневной свет.

Например:


возле окна


на улице в облачную погоду


в тени здания

Избегать: 


🔴 Жёсткие тени


🔴 Пересвет


🔴 Цветной свет


🔴 Вспышка телефона



Фон

Идеальный фон:


 светлый, нейтральный


 серый


 бежевый


 однотонная стена

Также подойдут:


 улица


 парк


 офис


 квартира

⚠️ главное чтобы фон был не пестрый и не отвлекал внимание от человека
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