
КОНТЕНТ В МОМЕНТЕ

Сверхбыстрый
монтаж
и оформление
Личные приёмы Майи: как смонтировать Reels за 5 минут и оформить
сторис так, чтобы их сохраняли. Только то, что я использую сама
каждый день.

✂️ CapCut ✨ Оформление сторис 🎓 Майя Драган
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ЗАЧЕМ ТЕБЕ ЭТОТ УРОК

Монтаж — это не «учить
CapCut»,
а несколько личных приёмов

❌ Как обычно

Час на монтаж Reels. Сложные эффекты. Куча

шрифтов. Пять переходов. Подписчик пролистал —

он просто хотел смысл, не «вау».

✅ С моими приёмами

5 минут на монтаж. 1-2 приёма на ролик. Чисто,

понятно, ритмично. Подписчики сохраняют

и пересматривают.
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ПОСЛЕ ЭТОГО УРОКА

Что ты будешь уметь

1 Монтировать Reels в CapCut за 5 минут
Базовый набор: обрезка, подпись, музыка, обложка. Без эффектов, перегруза и часовых мучений.

2 Оформлять сторис в фирменном стиле
Стикеры, опросы, ссылки, шрифты. Чтобы сторис узнавали как ваши с первого кадра.

3 Батчить монтаж и не тратить часы
Один час в неделю — и весь контент смонтирован. Не «по одному ролику в течение дня».
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ГЛАВНЫЙ ПРИНЦИП

Меньше — сильнее
Главная ошибка — пытаться «впихнуть всё». Один приём на ролик
работает лучше пяти.

1
1 шрифт на всё
Не миксуйте шрифты внутри одного Reels. Один шрифт для подписи — чище смотрится и узнаётся.

2
1 цвет акцента
Подписи в одном фирменном цвете. Не радуга. Тогда блог узнают по обложке.

3
1 приём ритма

Либо плавно, либо резко. Не смешивайте джамп-кат с медленными переходами — выглядит непрофессионально.
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CAPCUT ДЛЯ REELS

Мой базовый монтажный
набор

✂️

Что обрезаю

✨

Что добавляю

Долгие паузы между фразами — оставляю только то,

где есть мысль.
▸

«Эм-м-м», «нуу», «короче» — если их слишком

много.
▸

Начало и конец, где я «настраиваюсь» — режу

до главной мысли.
▸

Подпись с главной мыслью одной строкой.▸

Лёгкую фоновую музыку на 25-30% громкости.▸

Простую обложку с заголовком — и всё.▸
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ПОДПИСИ

Текст в кадре — делает
половину работы

⏱

Что писать

Главную мысль кадра — одной

строкой. Не повторять

то что говорите, а усиливать

главное.

💬
Куда ставить

Верхняя треть или нижняя

треть — не в середине. Так

не перекрывает лицо и читается

легко.

🎬
Как оформить

Один шрифт, один цвет, белый

фон с тенью. Никаких

градиентов и обводок —

выглядит дёшево.
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МУЗЫКА И ЗВУК

Звук — половина успеха
ролика

✅

Что работает

⛔

Чего избегаю

Лёгкая фоновая музыка на 20-30% громкости.▸

Трендовый звук под адаптацию тренда — алгоритм

любит свои звуки.
▸

Звуки эффектов точечно (свист, дзынь) —

но не в каждом кадре.
▸

Громкой музыки поверх голоса — её никто

не слушает.
▸

Случайных популярных треков без связи с темой —

алгоритм не любит.
▸

Тишины в первые 2 секунды — это убивает

удержание сразу.
▸

Контент в моменте · Сверхбыстрый монтаж · Майя Драган

07 / 17



ОБЛОЖКА REELS

Обложка — самое важное
Это что человек видит в вашей сетке. Без хорошей обложки ваши
Reels — невидимы в профиле.

💡

Цепляющий кадр

Эмоция, движение, необычный

ракурс. Не статичная

говорящая голова —

пролистают.

❓

Заголовок крупно

Главная мысль ролика — 3-

5 слов крупным шрифтом.

Должно читаться даже

в превью.

🔄

Один стиль на сетку

Тот же шрифт, та же палитра

на всех обложках. Тогда

профиль выглядит как блог,

а не «склад роликов».
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СТОРИС — ОФОРМЛЕНИЕ

Как оформлять каждую грань
кубика
Не «по расписанию», а вписано в обычный день. Главное —
не накапливать на «вечером сяду».

📅 Личное — минимум обработки
Снимаете и публикуете. Один стикер времени или геолокация — больше ничего. Живое.

📦 Экспертное — текст крупно

Главная мысль вынесена в заголовок. Внизу — короткое пояснение. Простая графика, не больше двух цветов.
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СТИКЕРЫ, ОПРОСЫ, ССЫЛКИ

Активные элементы — основа
сторис
Стикер не «для красоты», а чтобы зритель что-то сделал. Каждая
сторис должна звать к действию.

⚡ Опросы и вопросы
Минимум один интерактивный стикер на 5 сторис. Иначе охваты падают — алгоритм видит «пассивный контент».

📊 Ссылки и упоминания

Стикер «ссылка» на каждый запуск. Упоминания партнёров и подписчиков — они часто репостят.
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РЕСУРСЫ

Где брать медиа для своего
контента

😂

Мемы и гифки
Giphy.com, Tenor.com — гифки и мемы, поиск на русском.
knowyourmeme.com — найти мем по описанию.

@formemas — Telegram-канал с мемами и описаниями.

📸

Картинки, фото и видео
Unsplash, Pexels, Pixabay — фото и видео бесплатно.
Mixkit, Coverr — футажи и фоновые видео без авторских прав.

Vlipsy — кусочки из фильмов и ТВ.

🎬

Клипы из фильмов и сериалов
Playphrase.me — вводите фразу, находит сцену из фильма.
Yarn.co — то же, огромная база сериалов.

Memento.com — клипы и цитаты из кино.

🎵

Музыка для Reels

Главное — берите треки из встроенной библиотеки Instagram. Алгоритм
любит «свои» звуки и даёт им больше охватов.

Для сторис и обложек — Mixkit Music, Pixabay Music.
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СЕКРЕТ СТАБИЛЬНОГО БЛОГИНГА

Библиотека контента — ваш
архив на годы вперёд
Большинство новичков каждый раз начинают с нуля. Опытные
блогеры — живут с библиотекой.

Что складывать в архив

Семья. Работа. Путешествия. Процессы. Закулисье.

Эмоции. Атмосфера дня — даже если сейчас

не понятно, для чего.

Зачем

Через месяц у вас будет банк готовых кадров.

Через год — на любой Reels вы знаете куда зайти.

Не «о чём снять?» — а «что выбрать из готового?».

Совет: заведите отдельную папку «Контент» в галерее. Раз в неделю — переносите туда лучшие кадры недели. Это

и есть ваша библиотека.
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ГЛАВНЫЙ ЛАЙФХАК

Соцсети — это лучшие
поисковики медиа
Серьёзно. Reels, TikTok, YouTube и Pinterest — мощнее любого Giphy.

Как это работает

Вбиваете в поиск Reels или TikTok: «бобёр орёт»,

«cat fails», «office meme» — получаете десятки

готовых клипов.

Скачиваете через Telegram-бот @SaveAsBot —

и видео у вас.

Совет

Ищите на английском — найдёте именно то,

что нужно, а не «то что есть». Русскоязычная база

меньше и беднее.

🌍 EN-поиск даёт в 10 раз больше
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ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

Смонтируйте один Reels за 5
минут

1 Возьмите один свой отснятый ролик и смонтируйте его в CapCut: обрезка, подпись,

музыка. Засеките время.

2 Оформите по правилу «меньше — сильнее»: один шрифт, один акцентный цвет, без

лишних эффектов.

3 Сделайте обложку с коротким текстом в кадре, который цепляет с первой секунды.

4 Опубликуйте и смонтируйте следующий быстрее. Цель — 5 минут на ролик.
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ПОД УРОКОМ

Что лежит под этим уроком

📺
Видеообзор: монтаж Reels

Запись экрана: как я монтирую один Reels в CapCut

от загрузки до публикации. 5 минут реального

времени.

🎬
Видеообзор: монтаж сторис

Как оформляю сторис: текст, стикеры, обложка. Тот

же быстрый подход в CapCut.

🔤
Подборка по шрифтам

Шрифты и удачные сочетания, чтобы блог выглядел

цельно.

🌐
Где брать медиа

Гайд по сайтам с фото, видео и звуком для вашего

контента — где искать и как скачивать.
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ЛИЧНЫЙ ПРИЁМ ОТ МАЙИ

Главный секрет
Я давно не монтирую каждый ролик с нуля. Один раз настроила свой
стиль — и теперь повторяю его на автомате, без новых решений на
каждом видео.

Один шрифт, один акцентный цвет, один тип монтажа — и работаю с
ними годами. Это даёт узнаваемость без усилий.

Чем меньше «эффектов» — тем больше внимания к вашей мысли. Это
и есть профессиональный монтаж.
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ИТОГ УРОКА

Теперь у вас
есть мои приёмы

5 мин
на монтаж Reels — обрезка + подпись +
музыка

1+1+1
один шрифт, один цвет, один приём
ритма

1ч
в неделю — батч-монтаж всего контента

К следующему уроку →
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