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5 блоков оформления сторис,
по которым их досматривают
Красивые сторис это не про дорогие приложения и сложный монтаж. Это про систему

простых решений, которые повторяются каждый день. Собрали 5 тематических блоков,

по которым строится оформление. Применяйте по одному в день, через неделю

заметите рост охватов и ответов в директ.

Хватит камеры смартфона и штатной ленты Instagram. Время на аккуратный кадр

и на беспорядок уходит одинаковое, а результат разный в разы. Это правило

срабатывает на любой нише: экспертный контент, услуги, товарный бренд.

Блок 01

🧠 Что внутри сторис

На одну сторис одну ключевую фразу

Не пытайтесь уместить весь сторителлинг в один кадр. Одна мысль, одна реакция, дальше

следующая сторис. Если на экране несколько идей сразу, зритель не удерживает ни одну.

Главную мысль выносите на отдельный кадр

Возьмите ядро того, что хотите донести, и поставьте на пустую сторис крупной фразой. Ритм

работает так: обычный кадр, обычный кадр, пустота с одной строкой, снова рассказ. Контраст

ловит внимание.

Наглядность вместо описания

Любую цифру, статистику, скрин переписки, до и после, эмоцию показывайте кадром. Для

экспертов работают схемы и диаграммы. Для услуг показывайте процесс и результат. Для

товарного бренда детали продукта и реакции людей.

Контекст Лагеря. Если нужного кадра под рукой нет, сгенерируйте через Krea или Higgsfield,

они умеют делать визуал под ваш стиль. Подборки референсов и визуализаций удобно искать

на Pinterest, про эту систему отдельный модуль внутри Лагеря.

Не бойтесь странного и живого

Когда базовое оформление аккуратное, неидеальный кадр, смешной момент, нелепый дубль

работают как глоток воздуха. Лента становится человеческой. Это нравится алгоритму и нравится



подписчикам.

Субтитры на говорящие кадры

Звук включают редко, поэтому всё что вы произносите в камеру, подписывайте. Слово по слову

не надо, читать невозможно. Лучше подпись смысловыми фразами, ещё лучше короткий итог

на последнем кадре для тех, кто не досмотрел.

Контекст Лагеря. Субтитры быстро собираются в CapCut, там автораспознавание речи

и готовые стили подписей. Внутри Лагеря есть отдельный воркфлоу по Reels-фабрике, там этот

шаг встроен в поток.

Блок 02

🖼 Визуал и подложки

Текст и картинка по смыслу совпадают

Картинка считывается первой, текст вторым. Если говорите про процесс, покажите процесс. Если

про эмоцию, покажите эмоцию. Если про результат, покажите результат. Тяжёлые темы кладите

на тёмные кадры, лёгкие на светлые. Никакого золотого пляжа под фразу про усталость.

Самая частая ошибка, рассказ про достаток на фоне неубранной кухни. Кадр обнуляет

смысл.

Чистый кадр без визуального хаоса

Уберите из кадра всё, что не работает на идею. Подрежьте, переверните, отойдите на шаг назад.

Минимализм даёт глазу место отдохнуть и считать главное.

Новый смысл, новый кадр

В кино план меняется каждые несколько секунд, в сторис логика та же. Не надо подряд десять

кадров с одной обстановкой. Меняйте картинку с каждой новой сторис, даже если предмет

тот же. Разные ракурсы, крупность, фон.

Чередуйте форматы

Видео, эмоция в моменте Фото, детали и локации

Селфи, контакт глаза в глаза Коллажи, контекст и настроение

В камеру вживую, голос и мимика Таймлапс, действие в ускорении

Текст на подложке, акцент Скриншоты, доказательство

В сторис должны быть вы

Подложки оживают, когда между ними стоят кадры с вашим лицом, голосом, движением.

На первой сторис каждой линии или вы сами, или цепляющая короткая фраза. Не стартуйте день

с кружки кофе и кота с надписью «доброе утро».



ЛИЧНЫЙ СОВЕТ

Снимайте себя с трёх ракурсов: селфи, в зеркало, со стороны. Для съёмки со стороны

держите складной штатив, который помещается в сумку.

Блок 03

✍️ Текст на сторис

Размер шрифта аккуратный

Не мельчите, чтобы зритель не щурился. Не растягивайте до края экрана, чтобы не кричало.

Ищите среднюю плотность, где фраза читается за секунду и не давит.

Читаемость важнее красивого шрифта

Если выбираете между стильной гарнитурой и понятной строкой, выбирайте понятную. Не все

встроенные шрифты подходят под чистое оформление, оставьте два-три рабочих

и возвращайтесь к ним.

Не больше двух шрифтов в ленте

Два шрифта уже дают контраст основного и акцентного. Три и больше превращают сторис в шум.

Выберите пару и ходите по ней всю неделю.

Ключевую фразу выделяйте цветом

Подписчики смотрят сторис на ходу, не вчитываются. Покрасьте ключевые слова контрастным

цветом, чтобы взгляд сразу зацепился за главное. Один акцентный цвет на линию, не больше

двух.

Выравнивайте по центру

Центральное выравнивание выглядит самым собранным. Если на одной сторис несколько блоков

текста, выравнивание должно быть одинаковым: либо всё по центру, либо всё по одному краю.

Смесь смотрится небрежно.

Блок 04

💡 Лайфхаки читаемости

8 приёмов, чтобы текст не тонул в кадре

Полупрозрачный градиент сверху. Заранее сохраните в галерею чёрно-белый градиент.

На нужной сторис скопируйте картинку, наложите градиент тонкой пеленой и поверх

пишите текст.

1

Снижайте экспозицию прямо в камере. На iPhone тапните по объекту, потяните значок

солнца вниз. Сразу получите кадр темнее обычного, на нём шрифт читается лучше.

2



Блок 05

🎨 Свет и цвет

Свет, главный инструмент кадра

Поставьте лицо напротив окна. Если за окном солнце, прикройте штору, оставьте узкую щель, она

работает как софтбокс. Снизьте экспозицию, чтобы кожа не выбивалась в белое. На iPhone

с портретным режимом получается контрастный кадр почти бесплатно.

Тот же приём подходит для разговорных Reels, когда вы сидите и записываете рассказ в камеру.

Цвет шрифта берите пипеткой с кадра

В палитре Instagram есть пипетка. Кликните на любую точку фотографии, и шрифт окрасится в тон,

который уже есть на подложке. Сторис собирается в единое цветовое настроение без усилий.

Никаких кислотных оттенков

Ядовито-салатовый, неоновый розовый, ярко-жёлтый в качестве основного фона выжигают глаза.

Один акцент допустим, фон должен быть спокойным. Минимум цветов, максимум смысла.

ГЛАВНОЕ  В  ОФОРМЛЕНИИ  СТОРИС

Читаемость, разнообразие, наглядность.

Примените 3 принципа из любого блока и увидите

Затемните фото в штатном редакторе. Снизьте экспозицию у уже снятого кадра, фон

уйдёт назад, текст выйдет вперёд.

3

Маркер с долгим нажатием. В режиме рисования возьмите маркер, удерживайте палец

на экране пару секунд. Поверх кадра ляжет полупрозрачная заливка, на ней свободно

пишется любой текст.

4

Скриншот из заметок. Если ничего не спасает, напечатайте текст в заметках, сделайте

скриншот, вставьте картинкой на сторис. Контраст идеальный, шрифт уже встроен.

5

Шрифты с подложкой. Внутри редактора Instagram есть варианты, где буквы лежат

на цветной плашке. Хорошо смотрятся, когда строка ровно встаёт в прямоугольник.

Добавьте пробелов, чтобы линии выровнялись.

6

Снимайте на увеличении 2x или 3x. Тогда в кадре уже заложено пустое пространство,

куда лягут буквы. Меньше потом сжимать и двигать.

7

Играйте крупностью внутри редактора. Один и тот же кадр можно увеличить, обрезать,

перевернуть. Получаете три разные сторис из одного исходника.

8



эффект уже через неделю.

Приложения, которые пригодятся

🎬 InShot

Универсальный монтаж видео

на телефоне, обрезка, музыка,

склейки.

💬 CapCut

Быстрый монтаж Reels

и автосубтитры на говорящие

сторис.

🖼️ Unfold

Готовые шаблоны коллажей под

сторис, минималистично

и аккуратно.

✨ Graphionica

Коллажи из фото и видео

с большим набором стикеров.

🎨 Krea

Генерация визуала под ваш бренд,

когда нужного кадра нет в галерее.

Инструмент Лагеря.

🌀 Higgsfield

Оживление статичных кадров

в короткое видео. Инструмент

Лагеря.
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